
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 دانشکده بهداشت

 گروه آموزشی سلامت سالمندی

سالمندیارشد ناپیوسته رشته سلامت ول آرایش ارائه دروس مقطع کارشناسی جد  

 

 نیمسال اول

 نام درس ردیف
شماره 

 درس

درس پیش  تعداد واحد

 نیاز

 وعن

 درس
 استاد

 عملی نظری جمع

1 
روش تحقیق)کمی و کیفی( در سالمندی و پروپوزال 

 نویسی
  اجباری 00 5/0 5/1 2 11

  اجباری - - 2 2 12 بیولوژی و فیزیولوژی سالمندی 2

  اجباری 01 - 2 2 11 مبانی سالمندشناسی 0

   اجباری 12 - 2 2 11 داروشناسی کاربردی در سالمندان 4

  جبرانی - 1 1 2 02 آمار زیستی و نرم افزارهای تحلیل داده های سلامت 5

  جبرانی - - 2 2 01 زبان تخصصی 6

  - - 5/1 5/11 12  جمع

 ساعت( 10/ ی)اجبار ازیمورد ن یفیک یداده ها لیو تحل هیو تجز یآمار یکار با نرم افزارها -1گارکاه ها : 

 ساعت( 6/ی)اجبار یسیمقاله نو -2

 ساعت( 4/ی)اجبار (ایسالمندان در حوادث و بلا ازی)خدمات سلامت مورد ن رعاملیپدافند غ -0

 نیمسال دوم

 نام درس ردیف
شماره 

 درس

درس پیش  تعداد واحد

 نیاز

 وعن

 درس
 استاد

 عملی نظری جمع

  جباریا 02 5/0 5/0 1 11 کاربردی آمار زیستی سالمندینرم افزارهای  1

  اجباری 11 5/0 5/0 1 20 خودمراقبتی و سبک زندگی سالم در سالمندان 2

  ختیاریا - 5/0 5/1 2 26 ابزارهای ارزیابی جامع و پایش سلامت در سالمندان 0

  اجباری - 5/0 5/1 2 14 سالمندیپزشکی و اصول و فنون مشاوره روان 4

  اجباری 11 5/0 5/1 2 16 سالمندان و مدلهای مراقبتیارزیابی جامع  5

  اجباری - 5/0 5/1 2 10 و سندرم های شایع سالمندیبیماریها  6

  جبرانی - 5/0 5/0 1 01 سیستم های اطلاع رسانی پزشکی 1

  - - 5/3 5/7 11  جمع

 ساعت( 1/یاری)اخت یمتون علم یسینگارش انگل -1 گارکاه ها :

 ساعت(6/ ی( )اجبارpalliative care) ینیتسک یمراقبت ها -2

 ساعت(6/یمنابع )اجبار تیریکار با نرم افزار مد -0

 



 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 دانشکده بهداشت

 گروه آموزشی سلامت سالمندی

سالمندیارشد ناپیوسته رشته سلامت ول آرایش ارائه دروس مقطع کارشناسی جد  

 

 نیمسال سوم

 شماره درس نام درس ردیف
درس پیش  تعداد واحد

 نیاز

 وعن

 درس
 استاد

 عملی نظری جمع

1 
، مراقبت از سالمندان در جامعه، خانه

 و بیمارستان مراکز نگهداری، خانواده
02 1 5/0 5/0 

11،10،15،16 

11،26،21،21 
  اختیاری

  اختیاری 01،11،12 5/0 5/0 1 00 خدمات توانبخشی سالمندان 2

  اجباری 11 5/0 5/0 1 15 تغذیه در سالمندی 0

  اجباری 10 - 2 2 21 جامعه شناسی سالمندی 4

5 
 جنبه های حقوقی و اخلاقی در مراقبت از

 سالمندان
  اختیاری - - 1 1 21

  ختیاریا 11،16 5/0 5/0 1 21 مناسب سازی محیط برای سالمندان 6

 1 - 1 22 1کارآموزی  1
11،12،16،15 

14،11،10،20 
  اجباری

  - - 3 5 8  جمع

 ساعت( 1/ی( )اجبارمارستانیب ،یطب سالمند کینی(، کلadult day careروزانه ) یمرکز نگهدار -1 گارکاه ها :  

 ساعت( 5/ یاری)اخت( مختلف )مراقبت در منزل، خانه سالمندان یها نگیست( در سالمندان frailty) یفرتوت یابیارز یابزارها -2  

 مختلف )مراقبت در منزل، خانه سالمندان، مرکز یها نگیست ( در سالمندانelder abuse) یزارآسالمند یابیارز یابزارها -0  

 ساعت(1/ی( )اجبارمارستانیب ،یطب سالمند کینی(، کلadult day careروزانه ) ینگهدار

 نیمسال چهارم

 شماره درس نام درس ردیف
 تعداد واحد

 استاد درس وعن درس پیش نیاز
 عملی نظری جمع

  اجباری - 4 - 4 24 پایان نامه 1

 2 - 2 20 2کارآموزی  2

11،12،16،15 

14،11،10،20 

22 

  اجباری

 ساعت( 4/یاریدر حوزه سلامت سالمندان  )اخت ینیکارآفر -1 گارکاه ها :  

 ساعت(4/ یسالمندا ن )اجبار یمراکز مراقبت و نگهدار یبا اصول، مقررات و نحوه راه انداز ییآشنا -2  

 ساعت(   1 یسالمندان )اجبار یو توانبخش یاجتماع ،یدرمان ،یبهداشت یمرتبط با مراقبتها نینو یهایو فناور یتکنولوژ -0  


